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Resumen

Introduccién. La Enteritis Cronica Linfoplasmocitaria (ECLP) es el tipo de Enfermedad Inflamatoria Crénica Intestinal mas frecuentemente
observada en la especie canina. Se trata de una patologia de etiologia desconocida y es la causa mas frecuente de diarrea y vomito cronico en
el perro. Se han propuesto diversos indices para la valoracion de la actividad clinica de la enfermedad, asi como parametros endoscopicos y
anatomopatologicos, existiendo controversia entre las relaciones existentes entre los mismos. El objetivo de este trabajo fue el estudio de la
sintomatologia clinica de pacientes diagnosticados de ECLP y las lesiones macroscopicas observadas por endoscopia, asi como el posterior
estudio de las posibles relaciones existentes.

Materiales y métodos. Se realizé un estudio retrospectivo de 98 perros diagnosticados de ECLP en la consulta de Gastroenterologia y
Endoscopia del Hospital Clinico Veterinario Complutense. De cada animal se evaluaron los signos clinicos de diarrea, vomito, pérdida de
peso, dolor abdominal, hipoproteinemia, sumatorio de sintomas y valor de proteinas totales plasmaticas; asi como una serie de parametros
endoscopicos duodenales. Posteriormente se realizé un estudio estadistico para analizar las posibles relaciones existentes entre la sintoma-
tologia clinica y las lesiones endoscopicas.

Resultados. Los signos clinicos més frecuentemente observados fueron diarrea, vomito y pérdida de peso. La totalidad de los animales del
estudio presentaron lesion duodenal. No se encontraron relaciones estadisticamente significativas entre los signos clinicos y los parametros en-
doscopicos evaluados, salvo para la hipoproteinemia y el valor de proteinas totales plasmaticas y la presencia de puntos blancos en el duodeno.
Conclusion. Nuestros resultados corroboran lo descrito previamente por diversos autores, que no existe relacion entre el estado clinico del
animal con ECLP y la imagen endoscopica.
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Abstract

Introduction: Lymphocytic-plasmocytic enteritis (LPE) is the most common type of Inflammatory Bowel Disease in dogs. The ethology of
this disease is unknown. It is the most frequent cause of chronic diarrhoea and vomiting in the dog. Different studies have evaluated the
symptomatology of the disease, as well as endoscopic and anatomopathological parameters, existing controversy about the relationships
between them. The objective of this study was the examination of the clinical symptoms of patients diagnosed with LPE and macroscopic
lesions observed by endoscopy, as well as the subsequent study of possible relationships between them.

Materials and methods: We carried out a retrospective study of 98 dogs diagnosed with LPE at the Gastroenterology and Endoscopy Clinic
of the Hospital Clinico Veterinario Complutense. The clinical signs of diarrhea, vomiting, weight loss, abdominal pain, hypoproteinemia,
sum of symptoms and total plasma protein value were evaluated in each animal; as well as a series of duodenal endoscopic parameters. A
statistical study was then carried out to analyze the possible relationships between clinical symptomatology and endoscopic lesions.
Results: The most frequently observed clinical signs were diarrhea, vomiting and weight loss. All animals in the study had a duodenal lesion.
No statistically significant relationships were found between clinical signs and endoscopic parameters evaluated, except for hypoproteinemia
and total plasma protein value and presence of white spots in the duodenum.

Conclusion: Our results corroborate the previous conclusions described by several authors, which said that there is no connection between
the clinical status of the animal with LPE and the endoscopic image.

Keywords: LPE, symptomatology, endoscopic parameters, dogs.
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Introduccion

La enfermedad inflamatoria crénica intestinal (EICI),
comprende un conjunto de enfermedades de naturaleza idio-
patica caracterizadas por la presencia de un infiltrado infla-
matorio en la lamina propia del intestino, que conduce a un
fallo en la absorcion intestinal. Los signos son diarrea, vo-
mito, pérdida de peso y alteraciones del apetito (German,
2013). Estas enfermedades se pueden clasificar en diferen-
tes tipos en funcién del infiltrado inflamatorio presente en
la Iamina propia intestinal, siendo el infiltrado linfoplasmo-
citario (linfocitos y células plasmaticas) el tipo que desta-
ca por su mayor frecuencia en la especie canina y en el que
nos centraremos en este estudio (German, 2013). La etiolo-
gia de la enteritis cronica linfoplasmocitaria (ECLP) es des-
conocida (German, 2013), por lo tanto, para su diagnostico
ha de realizarse un protocolo de exclusion de todas aquellas
causas que puedan originar el proceso inflamatorio a nivel
intestinal y desencadenar la sintomatologia caracteristica de
la enfermedad. El diagnostico definitivo de esta patologia se
alcanza mediante el estudio anatomopatologico de las biop-
sias intestinales tomadas por endoscopia (German, 2013).

En las ultimas décadas, diversos autores han propuesto
indices para la valoracion de la actividad de la enfermedad,
asi como parametros endoscopicos y anatomopatologicos
(Allenspach, Wieland, Grone y Gaschen, 2007; Rodriguez-
Franco, Garcia-Sancho, Mancho y Sainz, 2004; Washabau
et al., 2010). En los estudios de las posibles relaciones en-
tre estos pardmetros, existe controversia, no encontrandose
en muchas ocasiones una clara relacion entre el estado clini-
co del animal, la imagen endoscdpica y los hallazgos histo-
patolégicos (Allenspach et al., 2007; Rodriguez-Franco et
al., 2004; Washabau et al., 2010). Por ello, el objetivo de
este trabajo de investigacion es el estudio de la sintomatolo-
gia clinica de estos pacientes y las lesiones macroscopicas
observadas por endoscopia, asi como el posterior estudio de
las posibles relaciones existentes.

Materiales y métodos

En este estudio retrospectivo se incluyeron 98 perros
diagnosticados de ECLP en la consulta de Gastroenterolo-
gia y Endoscopia del Hospital Clinico Veterinario

Complutense (HCVC) entre febrero de 2012 y febrero
de 2017. De ellos, 58 eran machos y 40 hembras, sus edades
estaban comprendidas entre los 1 y los 14 afios y pertene-
cian a diversas razas. Para alcanzar el diagndstico definitivo
se llevo a cabo el estudio histopatologico de las biopsias in-
testinales obtenidas por endoscopia digestiva superior.

Para el estudio de la sintomatologia clinica se recurrid
a la historia clinica de cada animal (QVET). Se selecciona-
ron los siguientes sintomas y sindromes: diarrea, vomitos,
pérdida de peso, dolor abdominal e hipoproteinemia; tratdn-
dose como variables categoricas. También se incluyeron el

valor de proteinas totales y el sumatorio de las variables ca-
tegoricas previamente descritas (0-5) como variables numé-
ricas.

A continuacioén, empleando el informe endoscopico rea-
lizado por los gastroenter6logos del HCVC, se desarroll6 un
indice numérico simple para puntuar la apariencia endosco-
pica del intestino. Se evaluaron y puntuaron las siguientes
variables: irregularidad de la mucosa (0-3, dependiendo del
grado de alteracion), congestion de la mucosa (0-3), engro-
samiento de la mucosa (0-3), presencia de puntos blancos
(0-3) y presencia de ulceraciones (0-3). A partir del suma-
torio de las variables endoscopicas estudiadas, se clasifico
la lesion duodenal en leve (1-5), moderada (6-10) e intensa
(1115). También se evalud la consistencia a la toma de biop-
sias, gradandose como normal, friable o dura.

El andlisis estadistico de los datos obtenidos se realiz
con el programa SAS, version 9.4 (SAS Institute, Inc., Cary,
NC, USA). Para la estadistica descriptiva se utilizaron fre-
cuencias absolutas y porcentajes, medias y desviaciones ti-
picas. Para el estudio de las relaciones estadisticas entre las
distintas variables se utilizaron los test no paramétricos de
chi”2, el coeficiente de correlacion de Spearman y el test de
Wilcoxon.

La significacion estadistica se considerd para valores de
p<0,05.

Resultados

De los 98 perros estudiados un 41% eran hembras y un
59% machos y la media de edad fue de 5.93+£3.52 afios.
Destaca que de los animales incluidos en el estudio un 11%
pertenece a la raza Yorkshire Terrier, un 10% Pastor Ale-
man y un 8% West Highland White Terrier. En cuanto al
estudio de la sintomatologia, un 65% de los animales pre-
sentaron diarrea, un 62% vomitos, un 27% hipoproteine-
mia (considerdndose este sintoma cuando el valor de pro-
teinas totales plasmaticas estaba por debajo de 5,5 g/dl), un
36% dolor abdominal y un 51% pérdida de peso. Un 96%
de los perros presentaron alguno de los sintomas descritos,
encontrando en un 49% de los individuos tres o mas sinto-
mas. El valor medio de proteinas totales plasmaticas fue de
5,89+1.14 g/dl.

Respecto a las lesiones endoscopicas evaluadas en duo-
deno, cabe destacar, que el 100% de los animales presen-
taron alguna de dichas lesiones, destacando por su mayor
frecuencia de aparicion la mucosa congestiva (93%) y en-
grosada (93%). En base a la clasificacion de la gravedad de
la lesion duodenal empleada, un 28% de los perros presen-
taron lesion leve, un 59% moderada y un 13% intensa. Para
la consistencia a la toma de biopsias, en un 7% de los anima-
les fue dura, en un 50% fue friable y en un 43% normal. En
el estudio de las posibles relaciones existentes entre la sin-
tomatologia clinica y las lesiones endoscopicas analizadas,
no se encontraron asociaciones entre la presencia de diarrea,
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vomitos, pérdida de peso y dolor abdominal con ninguna
de las variables endoscopicas duodenales evaluadas. El ha-
llazgo de hipoproteinemia presentd relacion estadisticamen-
te significativa con las variables endoscopicas duodenales
de congestividad de la mucosa (p<0.018), engrosamiento de
la mucosa (p<0.006), presencia de puntos blancos (p<0.02)
y gravedad de la lesion duodenal (p<0.003). El valor de pro-
teinas totales plasmaticas presentd una correlacion leve con
la presencia de puntos blancos (r=-0.23) y con la gravedad
de la lesién duodenal (= -0.26), pero estadisticamente sig-
nificativas (p<0.02 y p<0.01, respectivamente). La varia-
ble analizada como sumatorio de sintomas clinicos no pre-
sentd relacion estadistica con los pardmetros endoscopicos
duodenales.

Discusion

Los porcentajes encontrados en referencia al sexo de los
animales incluidos en el estudio (41% hembras y 59% ma-
chos) y la edad media de los mismos (5.93+3.52), coinci-
den con lo descrito previamente para la EICI. Esta patolo-
gia no presenta predisposicion en cuanto al sexo, pero si en
cuanto a la edad, siendo mas frecuente su aparicioén en ani-
males de mediana edad (German, 2013). Aunque la ECLP
puede aparecer en perros de cualquier raza, se ha descrito
cierta predisposicion racial en Pastores Alemanes, y razas
de pequefio tamafio como los Yorkshire Terriers y los West
Highland White Terriers (Allenspach et al., 2007; German,
2010), siendo también en nuestro estudio las razas que pre-
sentaron mayor prevalencia.

Los resultados obtenidos en cuanto a la frecuencia de
presentacion de los sintomas tipicos de la ECLP coinciden
con lo descrito previamente por diversos autores, siendo la
diarrea, el vomito y la pérdida de peso los signos clinicos
mas frecuentemente observados (65%, 62% y 51%, respec-
tivamente [Craven, Simpson, Ridyard y Chandler, 2004;
German, 2013; Jergens, Moore, Haynes y Miles, 1992]). La
hipoproteinemia suele tener una menor frecuencia de apa-
ricion (Allenspach et al., 2007; Craven et al., 2004), lo que
se corrobord en nuestro estudio, ya que tinicamente fue ha-
llada en un 27% de los perros con ECLP estudiados. Algu-
nos autores asocian la presencia de hipoproteinemia con la
gravedad de la enfermedad (Allenspach et al., 2007; Ger-
man, 2013).

La presencia de lesiones duodenales en la totalidad de
animales coincide con lo observado previamente por algu-
nos autores (Allenspach et al., 2007; Garcia-Sancho, Rodri-
guez-Franco, Sainz, Mancho y Rodriguez, 2007), asi como
la elevada frecuencia de presentaciéon de una mucosa duo-
denal engrosada y congestiva en perros con ECLP (Garcia-
Sancho et al., 2007), todo ello asociado al proceso inflama-
torio crénico que tiene lugar en la ldmina propia intestinal.
En nuestro estudio, una gran parte de los animales (72%)
presentaron una gravedad de lesién duodenal moderada o

intensa, concordando con algunos estudios realizados pre-
viamente (Slovak et al., 2014). Respecto a la toma de biop-
sias, cabe destacar, que en la mitad de los perros la con-
sistencia duodenal resultd friable; de acuerdo con algunos
autores, los cuales asocian una mayor friabilidad intestinal
a la presencia y gravedad de esta patologia (Allenspach et
al., 2007; Garcia-Sancho et al., 2007). Respecto a las rela-
ciones existentes entre la sintomatologia y las alteraciones
endoscopicas valoradas en los perros con ECLP de nuestro
estudio, no se encontrd relacion estadistica, confirmando lo
descrito por muchos grupos de trabajo en las Ultimas déca-
das, que no existe asociacion entre el estado clinico del ani-
mal, la imagen endoscodpica y los hallazgos histopatoldgicos
(Allenspach et al., 2007; Jergens et al., 1992; Rodriguez-
Franco et al., 2004; Washabau et al., 2010). Cabe destacar
la relacion estadistica encontrada entre la hipoproteinemia
y el valor de proteinas totales plasmaticas con la presencia
de puntos blancos en el duodeno, ya que fue previamente
descrita por Garcia-Sancho y colaboradores en 2007. Estos
puntos blancos se corresponden con dilataciones linfaticas,
cuyo incremento estaria asociado a una mayor pérdida de
proteinas totales plasmaticas y a la aparicion de hipopro-
teinemia.

Conclusion

En perros diagnosticados de ECLP de nuestro estudio, se
observo que no hay predisposicion en cuanto al sexo, pero si
en cuanto a la raza; y que los animales afectados por dicha
enfermedad eran de edad media. Los signos clinicos mas
observados fueron diarrea, vomitos y pérdida de peso, coin-
cidiendo con lo descrito previamente para esta patologia.
Todos los animales presentaron lesiones duodenales y des-
tacd la consistencia friable a la toma de biopsias. Finalmen-
te, coincidiendo con lo descrito previamente por diversos
autores, no se encontr6 relacion estadistica entre los signos
clinicos y los pardmetros endoscopicos analizados, salvo la
relacién observada entre la hipoproteinemia y el valor de
proteinas totales plasmaticas y la presencia de puntos blan-
cos en el duodeno.
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